
 

 

 

2024. Nuevo Curso:  

Factores de Riesgo Psicosocial 
 

Objetivo del curso  

 
El encuentro pretende que los participantes sean capaces de: 

• Identificar factores de riesgo en el trabajo y su importancia para la salud laboral. 

• Examinar las condiciones en el lugar de trabajo con una herramienta sistemática. 

• Promover el pensamiento positivo y constructivo. 

 

Fechas y Horarios 
 

Sábado 21/09/2024 – 10:00 hs. Argentina / 15:00 hs. España 

Sábado 28/09/2024 – 10:00 hs. Argentina / 15:00 hs. España 

 

Metodología  
 

La modalidad virtual contempla actividades asincrónicas y 2 sesiones de 120 minutos de duración 

en los cuales se integra el espacio de discusión. La propuesta se basa en la construcción colectiva de 

conocimiento a partir de los saberes previos de los participantes y el aprendizaje significativo en 

forma espiralada de nuevos contenidos conceptuales y procedimentales. La bibliografía y el material 

complementario de lectura que se mencionen a lo largo de cada sesión, serán puestos a disposición 

una vez concluida la clase correspondiente. Las clases se llevarán a cabo mediante la plataforma 

Google Meet. El curso es con cupos limitados con el objetivo de facilitar el espacio de interacción y 

discusión de los casos. Una vez efectivizada la inscripción, se enviará vía mail el instructivo de 

conexión.   

 

Alcance  
 

Este programa ha sido diseñado para personas interesadas en la prevención del estrés en el lugar de 

trabajo. No se requieren conocimientos previos de ningún tipo. 

 

Inscripción  
 

Ingresar a www.larraquy.com y completar el formulario. Las inscripciones tendrán lugar hasta 48 

horas antes de la primera sesión virtual sincrónica o hasta agotar vacantes, lo que suceda primero. 

Después de haber completado el formulario en la web, vía e-mail se enviarán las indicaciones para 

efectivizar la inscripción.  

 

Aranceles 

 

● Inscripción individual- argentinos y residentes en Argentina: 20.000 ARS* 

● Inscripción individual- unión europea: 35 EUR* 

● Inscripción individual resto del mundo: 70 USD 

 

Descuentos¥:  

o Participantes de cursos anteriormente dictados por Consultora Larraquy: 25% sobre la 

base de inscripción individual. Aplica también para quienes toman un curso por primera vez, pero se 

inscriben en conjunto a otro curso vigente en el calendario anual de la consultora.- Ej. Curso PCR Digital.  

o Inscripción grupos de 10 personas: 50% sobre la base de inscripción individual.¥ 



 

 

 

 
Descuentos no son acumulables.  

* Se solicitará DNI junto con el formato de inscripción.  
¥Para acceder a inscripciones promocionales, solicitamos por favor que una persona por grupo se contacte a 

larraquyconsultora@gmail.com indicando el interés por esta modalidad de inscripción. Para el descuento por participación anterior 

o inscripción a los dos cursos, indicar el nombre del curso y la fecha de realización o confirmar la participación en el curso de 

profundización (pago único).  

 

Formas de pago  

Residentes en Argentina: Transferencia o depósito bancario.  

Residentes de la Comunidad Europea: Transferencia o depósito bancario.  

Paypal. Los detalles para efectivizar el pago serán informados vía email, por esta vía se recibirán los 

comprobantes de depósito.  

 

Programa  

 

Actividades asincrónicas: 

Relevamiento de saberes previos y expectativas. Reflexión sobre las propias prácticas. Aplicación de 

la cultura preventiva. Reflexión sobre Diálogo Social. 

 

Sesión 1. Factores de Riesgo en el trabajo: Un Enfoque Multidimensional 

Estrés laboral. Factores de riesgo. Factores protectores. Factores de riesgo psicosocial. Estrategias 

para la prevención colectiva de riesgos laborales. Sistema de Gestión de la Prevención. Diálogo 

Social. 

 

Sesión 2. Gestión de los factores psicosociales 

Listado de Puntos de Comprobación para la prevención del estrés laboral de la OIT. Inteligencia 

artificial y la prevención de riesgos psicosociales. 

 

El curso no contempla evaluación final y otorgará constancia de participación emitida a nombre de Consultora 

Larraquy que incluye descripción de la intensidad horaria final.  

 

Docente: 

 

Lic. Johanna Natalia Gerke 

Licenciada en Sociología y Profesora de Educación Media, Técnica y Superior de la Universidad de 

Buenos Aires. Magíster en Investigación en Salud Laboral de la Universidad Pompeu Fabra. 

 

Consultas   
WhatsApp: (54 9) 11-3902-8724 / (+34) 650 39 08 14 

Mail: larraquyconsultora@gmail.com 

Web: www.larraquy.com/contacto  
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